PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI DO PRACY Z UCZNIAMI NIEDOWIDZĄCYMI, NIEDOSŁYSZĄCYMI

W pracy z dziećmi słąbowidzącymi i słabosłyszącymi najłatwiej możemy zmieniać czynniki zewnętrzne i dzięki temu przy niewielkim nakładzie starań i środków radykalnie poprawić funkcjonowanie wzrokowe i słuchowe dzieci. 
Uczniowie słabowidzący

Istotne czynniki w pracy z uczniami niedowidzącymi:
Oświetlenie.

Wiele osób słabo widzących potrzebuje silniejszego oświetlenia niż widzący prawidłowo, ale są też takie osoby, które unikają światła, nawet takiego, które uważane jest przez innych jako niezbyt silne. Wrażliwość na światło jest kwestią indywidualną i wymaga sprawdzenia.

Warto pamiętać, że problemem dla osób słabo widzących może być rażące światło – padające bezpośrednio ze źródła lub odbite. Powoduje ono olśnienie, czyli nagłe obniżenie ostrości wzroku i pogorszenie warunków widzenia. Uniknąć olśnień możemy poprzez usuwanie ich źródeł, czyli dostosowanie otoczenia – przysłonięcie okna, przez które świeci słońce, czy żarówki wystającej spoza obudowy; przykrycie błyszczącego blatu stołu obrusem lub matą, świecącej podłogi – chodnikiem. Ważne jest, by tablica znajdująca się w klasie była duża czarna lub ciemnozielona, matowa i odpowiednio oświetlona, a kreda biała albo żółta. Blaty ławek powinny mieć matowe powierzchnie lub jednobarwne podkładki
Warto pamiętać, że światło naturalne zwykle najbardziej sprzyja pracy wzrokowej. Światło sztuczne jest tym lepsze im bardziej zbliżone do naturalnego. W pomieszczeniu można to osiągnąć poprzez połączenie światła jarzeniowego (ogólnego) z żarowym („doświetlenie” miejsca pracy zwykłą żarówką). 
Przestrzeń. 

Duży wpływ na to jak widzimy ma przestrzeń - w tym odległość i wielkość. Istotna jest odległość np.: ławki w której siedzi dziecko słabo widzące od tablicy, czy też odległość i położenie książki lub zeszytu od oczu dziecka. Ważne jest wyposażenie każdego słabo widzącego dziecka w podstawki do książek, ławki z uchylanymi regulowanymi pulpitami, w statywy podtrzymujące książki, umożliwienie uczniowi przysuwanie ławki do tablicy. 
Należy pamiętać, że uczniowie słabo widzący, z reguły potrzebują powiększonego, wyraźnego druku, choć mogą też czytać teksty bezpośrednio z ekranu monitora. 
Nauczyciele powinni więc adaptować materiały dydaktyczne do potrzeb każdego dziecka. Powinni mieć możliwość korzystania z kserografu, z komputerowych programów edytorskich i drukarki. W szkole w której uczą się dzieci słabo widzące powinny być też pomoce optyczne i nieoptyczne: np. zestaw lup i lunetek różnej mocy, filtry różnej barwy, zeszyty o pogrubionej liniaturze. Bardzo przydatny byłby powiększalnik telewizyjny.
Warto tu dodać, że na funkcjonowanie w przestrzeni obok odległość i wielkość, wpływa także sposób jej zagospodarowania, a więc: stałość miejsca, utrzymanie ładu i porządku.

Czas 

Dzieci słabo widzące charakteryzuje obniżona pamięć wzrokowa i powierzchowne spostrzeganie. Dlatego należy im umożliwić dłuższe obserwowania przedmiotów, pozostawić więcej czasu na czytanie tekstów, przepisywanie z tablicy itp. Każda czynność wymagająca dokładnego spostrzegania szczegółów powinna trwać tyle czasu, ile dziecko potrzebuje.
Kontrast i barwa. 

Przedmioty zestawiane kontrastowo w sposób bardzo wyraźny poprawiają funkcjonowanie osób słabo widzących. Świadomie zatem powinnyśmy wykorzystywać tę możliwość. Zaczynamy od ustalenia jakie zestawienia kolorystyczne są najlepiej widziane przez osobę z uszkodzonym wzrokiem, a następnie wprowadzamy kontrastowe elementy do procesu nauczania.  Często dzieciom słabo widzącym łatwiej czytać tekst o wyrazistych czarnych literach na białej kartce lub np. białe litery na czarnym tle, ale warto też sprawdzić inne rozwiązania. W przygotowywaniu takich tekstów pomaga komputer z drukarką i kserograf (można powielać czarnodrukowe teksty na kolorowych kartkach). 

Dzieciom wrażliwym na kontrast należy zapewnić folie (np. w kolorze „słomkowym”), które zmniejszą kontrast między czernią druku a białością kartki.  
W klasie listwy przypodłogowe oraz framugi drzwi powinny mieć kolor kontrastujący z podłogą i ścianami. Również jednobarwna i bez wzorów, powinna być wykładzina dywanowa, która stanowi niezbędny element wyposażenia sali lekcyjnej, zwłaszcza w klasach nauczania zintegrowanego

Na terenie szkoły powinny być wprowadzone oznaczenia pierwszego i ostatniego stopnia schodów (można je pomalować farbą lub okleić taśmą odblaskową).

Uczniom słabowidzącym należy:
-  wyznaczyć stałe miejsca, zgodnie z jego potrzebami, przy zmianie ustawienia mebli, konieczne poinformowanie ucznia, 
- dbać o stałość przedmiotów,

- pozwalać na podchodzenie do tablicy (pomocy), aby uczeń mógł obejrzeć z bliska i jeżeli to możliwe dotknąć,

- zachęcać do korzystania ze specjalistycznych pomocy,

-  pamiętać, że uczeń może potrzebować więcej czasu na przepisanie z tablicy, odczytywać to co jest pisane na tablicy,

- dostarczyć odpowiednich pomocy dydaktycznych. Pomoce dydaktyczne wizualne i do prac grafomotorycznych powinny być powiększone (dzieci słabo widzące mają problem z dostrzeganiem elementów zbyt małych i zbyt dużych) oraz posiadać kontrast kolorystyczny

-  dbać o higienę wzroku, uwzględniając zasadę, że praca angażująca receptor 

wzrokowy powinna trwać ok. 10-15 min., po niej krótka przerwa i ewentualnie 

następne ćwiczenie,

- pamiętać o tym, że dziecko z niesprawnym wzrokiem ma problemy 

z orientacją przestrzenną może się ono też szybciej męczyć ponieważ zużywa więcej 

energii na patrzenie i interpretację informacji uzyskanych drogą wzrokową.

 - zapewniać dziecku pomoc rodziców lub kolegów przy czytaniu materiału do 

opanowania z poszczególnych przedmiotów, 

-  zapewniać uczniowi możliwość nagrywania dłuższych tekstów z podręczników, by 

mógł uczyć się przesłuchując je, 

- umożliwiać korzystanie z nagrań lektur szkolnych lub urządzeń multimedialnych. 
- pozwalać na korzystanie z audiobooków 

-  udostępniać teksty do czytania odpowiednio powiększone 

- ograniczać notowanie w czasie lekcji do niezbędnych, syntetycznych zapisów, 
- przy przeprowadzaniu sprawdzianów przygotowywać dla ucznia czytelnie zapisanych na oddzielnej kartce tematów sprawdzianu, 

- pozwalać na pisanie dłuższych prac pisemnych na komputerze, 

- na lekcjach matematyki i geometrii wskazane jest dłuższe, skomplikowane działania zapisywać czytelnie na oddzielnej kartce, a nie na tablicy jak dla pozostałych uczniów, przy zapisywaniu zadania uczeń powinien stosować jedynie zapisy skrótowe, 

- konstrukcje geometryczne uczeń powinien wykonywać na kartkach formatu A-4 i A-3, a nie w zeszycie, 
- w nauczaniu geografii i historii stosuje się mapy plastyczne (wypukłe) i uczymy 

dziecko orientacji na mapach konturowych, zawierających mało szczegółów (np. 

mapa rzek, gór), następnie możemy polecić uczniowi wskazanie, gdzie należy 

umieścić na mapie daną brakującą nazwę geograficzną,

 - zakres ćwiczeń gimnastycznych uzgodnić  z okulistą 

- w zakresie zajęć praktyczno-technicznych i plastycznych uczeń powinien zawsze 

zajmować w klasie miejsce najlepiej oświetlone, chyba że okulista stwierdził u niego 

światłowstręt, 

- papieroplastyka, prace z mas plastycznych, szycie, haftowanie w zależności od 

możliwości wzrokowych dziecka,
Należy modyfikować sposób nauczania ortografii uczniów niedowidzących poprzez:

- wprowadzenia poprawnego zapisu ortograficznego nowego wyrazu,

- pokazywanie pokrewieństwa wyrazów,

-  tworzenie właściwego obrazu poprzez zapis (dziecko powinno dostać zapisany wyraz),

- łączenie obrazu z ruchem, logiczne powiązanie ze sobą pisowni wielu wyrazów,

- podanie jasnej reguły ortograficznej,

- rozwijanie zainteresowania poprawnym pisaniem, korzystanie ze słowników, porównywanie swoich wcześniejszych i obecnych prac, nagradzanie poprawnie napisanych prac.

Niedosłyszący

Wskazówki do pracy:
- należy dać dziecku czas na nawiązanie kontaktu z nauczycielem i grupą klasową, przyzwyczajenie się do indywidualnego sposobu mówienia, układu ust nauczyciela oraz specyficznych wymagań przedmiotowych

- nauczyciel może korzystać z doświadczeń innych osób mających kontakt z dzieckiem: rodziców, surdologopedy.

-  słabo słyszący lub niesłyszący uczeń powinien zajmować odpowiednie miejsce w klasie w pierwszej ławce, gdy lekcja prowadzona jest metodami skierowanymi na aktywność nauczyciela (wykład, opowiadanie, opis itp.) w trudnych warunkach akustycznych
- jeżeli lekcja prowadzona jest metodami aktywizującymi lub stosowana jest pogadanka, ławki powinny być ustawione tak, aby uczeń z uszkodzonym słuchem miał możliwość obserwacji zarówno twarzy nauczyciela, jak i pozostałych uczniów (ustawienie w podkowę, w literę L itp.)
-  w przypadku głuchoty jednostronnej lub istotnej różnicy głębokości uszkodzenia między jednym uchem i drugim, w przypadku obustronnych uszkodzeń słuchu, uczeń powinien być zwrócony do grupy klasowej uchem zdrowym lub lepiej słyszącym
- źródło światła powinno znajdować się za uczniem, co sprawi, że twarz nauczyciela będzie odpowiednio oświetlona (umożliwi to odczytywanie mowy z ust)
-  w czasie, gdy nauczyciel omawia temat lub bezpośrednio zawraca się do ucznia, powinien być skierowany do niego twarzą, nie powinien przemieszczać się po klasie
-  nauczyciel nie powinien jednocześnie pisać na tablicy i komentować zapisywanej( treści.
 - wskazana jest przerwa w prowadzeniu lekcji, aby umożliwić uczniowi przepisanie treści z tablicy

 

- należy uczyć dziecko ekspozycji społecznej przed klasą, a zespół klasowy przyzwyczaić do sposobu mówienia ucznia niedosłyszącego.

 

- w razie potrzeby poinformować pozostałych uczniów o potrzebach ucznia niedosłyszącego np. do  czego służy aparat słuchowy, jak należy pomagać osobie niedosłyszącej- poprzez wolniejszy sposób wypowiadania się, z twarzą zwróconą w jej stronę, nie zasłaniając ust.

Należy kontrolować społeczne relacje i interakcje między dzieckiem niedosłyszącym i innymi uczniami
 

  

- zwracając się do dziecka należy mówić spokojnie, w nieco wolniejszym, ale naturalnym tempie, z właściwą intonacją, bez przesadnej artykulacji
 

- w czasie mówienia ruchy mimiczne i gestykulacja powinny być naturalne, ale należy unikać zbędnych ruchów, odwracania się do tablicy, czy chodzenia po klasie.

Wskazane jest zwracanie się do ucznia krótkimi zdaniami, jeżeli uczeń nie odpowiada na pytanie należy je powtórzyć
 

- przy odpowiedziach ustnych należy patrzeć na ucznia , gdy on mówi, co pozwala na lepsze zrozumienie jego wypowiedzi
 

- w miarę możliwości często sprawdzać na lekcji stopień zrozumienia przez dziecko omawianych treści, a w przypadku trudności stosować dodatkowe wyjaśnienia
 

- należy wspierać rozumienie słuchanych treści poprzez inne zmysły (wzrok, dotyk) stosując metody oglądowe i praktycznego działania

 

- w ocenianiu ucznia powinny przeważać oceny mobilizujące ucznia do wysiłku.

 

- powinno się oceniać ucznia uwzględniając jego możliwości i obiektywne ograniczenia.

 

- uczeń może mieć trudności z pisaniem ze słuchu, ale pozostałe prace pisemne powinny być oceniane częściej niż odpowiedzi ustne
- przy ocenie prac pisemnych dziecka nie należy uwzględniać błędów wynikających z niedosłuchu, one nie powinny obniżyć ogólnej oceny pracy
- z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje więcej czasu na przeczytanie całej książki, dlatego z pomocą rodziców czyta całą lekturę lub tylko wskazany rozdział. Dla ułatwienia zrozumienia treści nauczyciel może podać pytania pomocnicze

- na lekcjach matematyki zwracać uwagę na to czy dziecko nie rozwiązuje zadania bo go nie potrafi rozwiązać  czy też nie zrozumiało jego treści
 

- na lekcjach wychowania fizycznego należy pamiętać o konieczności zdejmowania przez dziecko kosztownych aparatów słuchowych, pamiętając o tym że będzie ono gorzej słyszało, ale może ćwiczyć naśladując nauczyciela i inne dzieci
   

- wskazany jest udział dziecka we wszystkich formach i działaniach szkolnych- dyżury, wycieczki itp.

 

- należy na bieżąco przekazywać rodzicom informacje o postępach dziecka oraz występujących trudnościach w nauce, wskazywać, które partie materiału wymagają utrwalenia w domu
 

- trzeba czuwać, aby dziecko przebywało pod stałą kontrola specjalistów, współpracować z nimi w organizowaniu systematycznej pomocy, przesunąć punkt ciężkości z funkcji dydaktycznej na wychowawczą i rewalidacyjną.

W pracy z uczniami z niedowidzeniem i niedosłuchem ważne jest-  akceptowanie ucznia gdyż postawa nauczyciela jest ważna w osiąganiu przez dziecko sukcesów,

 wspieranie emocjonalnie np. poprzez eksponowanie uzdolnień, zauważanie osiągnięć, przy ocenianiu należy brać pod uwagę przede wszystkim: aktywność ucznia na lekcji, dostrzegać osiągnięcia, mniejszy stopień onieśmielenia,  wkład pracy z uwzględnieniem możliwości poznawczych, zainteresowanie przedmiotem, stosunek do Nauki, systematyczność, pilność i staranność oraz stopień samodzielności.
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