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PORADNICTWO EDUKACYJNE DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH w roku szkolnym 2016/2017

DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA DLA UCZNIÓW w roku szkolnym 2016/2017
	LP.
	TEMAT
	FORMA
	KLASA
	OSOBA PROWADZĄCA
	CZAS TRWANIA
	MIEJSCE
	TERMIN

REALIZACJI

	1.
	„Jestem w zgodzie z samym sobą – elementy treningu asertywności”.
	warsztat
	I, II, IIILO,
I, II, III, IV TECH
	Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka

	4 GODZ. LEKCYJNE
	SZKOŁA
	Wrzesień 2016

do maj 2017

	2.
	„Radzenie sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi”.
	warsztat
	I, II, IIILO,
I, II, III, IV TECH
	Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka
Pedagog - mgr Agnieszka Haluch
	4 GODZ. LEKCYJNE
	SZKOŁA
	Wrzesień 2016

do maj 2017

	
	
	
	
	
	
	
	Listopad 2016 

do maj 2017

	3.
	„Umiejętności społeczne, kontrola złości, 

rozwój moralny – elementy Treningu Zastępowania Agresji”./ NOWOŚĆ/
	warsztat
	I, II, IIILO,
I, II, III, IV TECH
	Pedagog - mgr Agnieszka Haluch
	4 GOZ. LEKCYJNE
	SZKOŁA
	Listopad 2016 

do maj 2017

	4.
	„Saper –czyli jak rozminować agresję” – elementy./NOWOŚĆ/
	warsztat
	ILO
ITECH
	Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka
	4 GODZ.

LEKCYJNE
	SZKOŁA
	Wrzesień 2016

do maj 2017


Prosimy pedagogów szkolnych o zgłaszanie zapotrzebowania na realizację danych warsztatów do końca listopada 2016r .faxem  - nr tel. (18) 35 37 255 lub 35 30 126. 
Istnieje możliwość dostosowania tematyki warsztatów do potrzeb uczniów.
LP.�
TEMAT�
FORMA�
KLASA�
OSOBA PROWADZĄCA�
CZAS TRWANIA�
MIEJSCE�
TERMIN


REALIZACJI�
�
1.�
Jak skutecznie porozumiewać się z innymi – elementy komunikacji interpersonalnej.�
warsztat�



I, III LO


I,II,III TECH


�
Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka


�
2 GODZ.


LEKCYJNE�
SZKOŁA�
        Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
2.�
Jak osiągać wyznaczone sobie cele?�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Psycholog – mgr  Alicja Zdrzałka�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
3.�
Trening pamięci i koncentracji uwagi./NOWOŚĆ/�
warsztat�
I,II,IIILO,�I,II,III,IVTECH�
Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka  


�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
4. �
Sztuka autoprezentacji.�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Psycholog – mgr Alicja Zdrzałka �
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
5.�
Myślenie twórcze – kluczem do osiągnięcia sukcesu.


�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Psycholog – mgr  Alicja Zdrzałka�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
6.�
Relaksacja na co dzień – wybrane techniki relaksacyjne ./NOWOŚĆ/�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Psycholog – mgr  Alicja Zdrzałka�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Wrzesień 2016


do maj 2017�
�
7.�
Budowanie poczucia własnej wartości./NOWOŚĆ/�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Pedagog - mgr Agnieszka Haluch�
2 GODZ LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Listopad 2016


do maj 2017�
�
8. �
Dialog motywujący- jak znaleźć motywację do codzienności?/NOWOŚĆ/�
warsztat�
I, II, III LO,�I, II, III, IV TECH�
Pedagog - mgr Agnieszka Haluch�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Listopad 2016 


do maj 2017�
�
9.�
Jak się uczyć? �
warsztat�
I, II, LO,�I, II, TECH�
Pedagog - mgr Agnieszka Haluch�
2 GODZ. LEKCYJNE�
SZKOŁA�
Listopad 2016 


do maj 2017�
�
 








